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«  L ’ U N  D E S  M E I L L E U R S  R É G I M E S
S E L O N  L E S  S C I E N T I F I Q U E S  »
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Quésako?

F r u i t s  /  l é g u m e s  d e  s a i s o n

C é r é a l e s  c o m p l è t e s  ( p a i n
c o m p l e t ,  r i z  b r u n ,  q u i n o a . . )

L é g u m i n e u s e s  ( l e n t i l l e ,  
    p o i s  c h i c h e ,  h a r i c o t . . )  

P o i s s o n s  g r a s  ( s a r d i n e ,
m a q u e r e a u ,  s a u m o n . . )

H u i l e s  v é g é t a l e s  d o n t  l ’ h u i l e
d ’ o l i v e

F r u i t s  s e c s  ( n o i x ,  n o i s e t t e ,
a m a n d e ,  p i s t a c h e . . )

H e r b e s ,  a i l ,  o i g n o n  p o u r
a r o m a t i s e r  ( m o i n s  d e  s e l )

P O I S S O N  G R A S

F R U I T S  

R I C H E  E N  :  

L e  r é g i m e  m é d i t e r r a n é e n  e s t
u n  m o d e  d ’ a l i m e n t a t i o n
i n s p i r é  d e s  t r a d i t i o n s
a l i m e n t a i r e s  d e  l a  r é g i o n
m é d i t e r r a n é e n n e  ( G r è c e ,
I t a l i e ,  E s p a g n e . . )

M O D É R É  E N  :  

V o l a i l l e s  /  o e u f s  

V i n  r o u g e

P r o d u i t s  l a i t i e r s
( f r o m a g e ,  b e u r r e ,  c r è m e )

U N  E X E M P L E  D E  R E P A S  :

L É G U M E S  
F R U I T S  S E C S  

H U I L E S  D ’ O L I V E
H E R B E S

P ÂT E S  C O M P L È T E S

L É G U M I N E U S E S
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L I M I T É  E N  :  

V i a n d e s  r o u g e s

P r o d u i t s  r a f f i n é s  e t  u l t r a -
t r a n s f o r m é s ,  s o u v e n t
r i c h e  e n  s u c r e ,  g r a s ,  s e l ,
e t  a d d i t i f s

https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/s-informer-sur-les-produits-qu-on-achete/comprendre-les-informations-nutritionnelles-et-les-etiquettes/les-aliments-ultra-transformes-pourquoi-moins-en-manger
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/s-informer-sur-les-produits-qu-on-achete/comprendre-les-informations-nutritionnelles-et-les-etiquettes/les-aliments-ultra-transformes-pourquoi-moins-en-manger


Quésako?
P Y R A M I D E  A L I M E N TA I R E  D U  R É G I M E

M É D I T E R R A N É E N   :
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M I N  3 X / S E M

d e  b a s  e n  h a u t  l a  q u a n t i t é  e s t  d é c r o i s s a n t e

L e  r é g i m e  m é d i t e r r a n é e n  r e p o s e  s u r  d e s  h a b i t u d e s
a l i m e n t a i r e s  s p é c i f i q u e s  m a i s  a u s s i  s u r  d e s  h a b i t u d e s
d e  v i e  t e n t a n t  d e  c o m p l é m e n t e r  a l i m e n t a t i o n  s a i n e  e t

m o d e  d e  v i e  s a i n
I l  e s t  e n c o u r a g é  d e  p r e n d r e  l e  t e m p s  d e  c u i s i n e r ,  d e

m a n g e r  e n  f a m i l l e  o u  e n t r e  a m i s ,  e t  d ’ a v o i r  u n e  a c t i v i t é
p h y s i q u e  r é g u l i è r e

( S O J A )



Bienfaits
sur la santé

A P P O R T  É L E V É  E N  F I B R E S  A L I M E N TA I R E S

A P P O R T  É L E V É  E N  V I TA M I N E S

A P P O R T  É L E V É  E N  A N T I O X Y D A N T S

A P P O R T  É L E V É  E N  O M É G A - 3  ( A C I D E S  G R A S
P O L Y I N S A T U R É S ) ,  

A P P O R T  L I M I T É  E N  G R A S  S AT U R É S ,  E N  C H O L E S T É R O L
A L I M E N TA I R E  E T  E N  G R A S  T R A N S

U n  a p p o r t  m o d é r é  e n  s o d i u m  ( s e l )
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S U R T O U T  :

P r é v i e n t  l e s
m a l a d i e s

c a r d i o v a s c u l a i r e s

E f f e t  p o s i t i f  s u r  l a
s a n t é  m e n t a l e

D i m i n u t i o n  r i s q u e  d e  m a l a d i e s
c h r o n i q u e s   

N o t a m m e n t
d i m i n u t i o n  d u  r i s q u e

d e s  c a n c e r s
( c o l o r e c t a l ,  e s t o m a c ,
s e i n . . )  a v e c  r é d u c t i o n

d e  l a  m o r t a l i t é   

É q u i l i b r e  l e  t r a n s i t
i n t e s t i n a l

N o t a m m e n t
r é d u c t i o n  d e  2 3  %

d u  r i s q u e  d e
d i a b è t e  t y p e  2
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À PRENDRE EN
COMPTE 

Régime Objectif principal Avantages Inconvénients

Méditérranéen
Santé globale,

longévité
Équilibré, anti-
inflammatoire

Plus coûteux,
demande du temps

Kéto
Perte de poids
rapide, cétose

Perte de poids
rapide

Très restrictif,
carences possibles

Végan
Éthique, santé,

écologie
Bas en graisses

saturées
Carences B12, fer,

protéines

Paléo
Retour à

l’alimentation
“préhistorique”

Sans produits
ultra-

transformés

Exclut céréales,
légumineuses

DASH
Réduction de
l’hypertension

Soutenu par la
recherche pour

les hyper-
tendus

Moins connu, un peu
strict

U N  C E R T A I N  C O Û T  ( H U I L E  D ’ O L I V E ,  P O I S S O N  G R A S . . )

“ F A I T  M A I S O N ”  = >  T E M P S  D E  P R É P A R A T I O N  E T
O R G A N I S A T I O N

P A S  A D A P T É  À  C E R T A I N S  R É G I M E S  S P É C I F I Q U E S  ( E X  :
V É G É T A L I E N S ,  A L L E R G I E S  A U X  F R U I T S  À  C O Q U E S . . )

R É G I M E  É Q U I L I B R É  M A I S  N O N  R E S T R I C T I F  = >  P A S  U N
R É G I M E  C E N S É  E N T R A I N E R  U N E  P E R T E  D E  P O I D S

F O N C T I O N N E  S U R  L E  L O N G  T E R M E  ( H A B I T U D E S  D U R A B L E S )
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C o m p a r a i s o n  a v e c  d ’ a u t r e s  r é g i m e s



Plats typiques

Y a o u r t  g r e c  n a t u r e  +  f r u i t s  f r a i s  +  q u e l q u e s
n o i x

P a i n  c o m p l e t  +  t o m a t e  r â p é e  +  h u i l e  d ’ o l i v e
+  a i l  

Petit déjeuner

O m e l e t t e  a u x  h e r b e s  e t  a u x  l é g u m e s

P a i n  d e  s e i g l e  e t  s a l a d e  v e r t e

S o u p e  d e  l e n t i l l e s  à  l ’ h u i l e  d ’ o l i v e

Dîner 

S a l a d e  g r e c  ( c o n c o m b r e ,  t o m a t e ,  f é t a ,  o l i v e ,
o r i g a n . . )

F i l e t  d e  p o i s s o n  g r i l l é  ( s a r d i n e ,  m a q u e r e a u . . )

L é g u m e s  g r i l l é s  e t  q u i n o a

Déjeuner 

H o u m o u s  a v e c  b â t o n n e t s  d e  c a r o t t e s

A m a n d e s  o u  n o i x

F r u i t s  f r a i s

Grignotage
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D o c u m e n t a i r e  A r t e  -  L e  r é g i m e
m é d i t e r r a n é e n ,  l a  r e c e t t e  i d é a l e  ( 5 2 m i n 2 5 )

VIDÉOS YOUTUBE 

D R  J i m m y  M o h a m e d   -  C ’ e s t  q u o i  l e  r é g i m e
m é d i t e r r a n é e n  ?  ( 2 1 m i n 0 4 )

D R  J e a n - M i c h e l  C o h e n  -  L e  R é g i m e  C r é t o i s  :  u n
s e c r e t  d e  s a n t é  e t  d e  l o n g é v i t é  ?  ( 4 m i n 5 0 )

F r a n c e  3  :  L e  r é g i m e  c r é t o i s  e s t  u n  m o d è l e  p o u r
v i v r e  l o n g t e m p s  e t  e n  b o n n e  s a n t é  ( 1 1 m i n 5 7 )
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W i l l e t t ,  W .  C . ,  e t  a l .  ( 1 9 9 5 ) .
“ M e d i t e r r a n e a n  d i e t  p y r a m i d :  a  c u l t u r a l  m o d e l  f o r  h e a l t h y
e a t i n g . ”
 T h e  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  N u t r i t i o n ,  6 1 ( 6 ) ,  1 4 0 2 S –
1 4 0 6 S .
D O I  :  1 0 . 1 0 9 3 / a j c n / 6 1 . 6 . 1 4 0 2 S

E s t r u c h ,  R . ,  e t  a l .  ( 2 0 1 3 ) .
“ P r i m a r y  P r e v e n t i o n  o f  C a r d i o v a s c u l a r  D i s e a s e  w i t h  a
M e d i t e r r a n e a n  D i e t . ”
 T h e  N e w  E n g l a n d  J o u r n a l  o f  M e d i c i n e ,  3 6 8 ( 1 4 ) ,  1 2 7 9 – 1 2 9 0 .
D O I  :  1 0 . 1 0 5 6 / N E J M o a 1 2 0 0 3 0 3

S o f i ,  F . ,  e t  a l .  ( 2 0 1 0 ) .
“ A d h e r e n c e  t o  M e d i t e r r a n e a n  d i e t  a n d  h e a l t h  s t a t u s :
m e t a - a n a l y s i s . ”
B r i t i s h  M e d i c a l  J o u r n a l ,  3 3 7 ,  a 1 3 4 4 .
D O I  :  1 0 . 1 1 3 6 / b m j . a 1 3 4 4

A b d e l a y ,  B . ,  e t  a l .  ( 2 0 1 7 ) .
“ L e s  e f f e t s  d u  r é g i m e  m é d i t e r r a n é e n  s u r  l e s  m a l a d i e s
c h r o n i q u e s . ”
 N u t r i t i o n  R e s e a r c h  R e v i e w s ,  h a l - 0 1 6 2 9 4 3 8

H a r v a r d  T . H .  C h a n  S c h o o l  o f  P u b l i c  H e a l t h  –  N u t r i t i o n
S o u r c e
h t t p s : / / w w w . h s p h . h a r v a r d . e d u / n u t r i t i o n s o u r c e / h e a l t h y -
e a t i n g - p l a t e / m e d i t e r r a n e a n - d i e t /

M a n g e r  B o u g e r  h t t p s : / / w w w . m a n g e r b o u g e r . f r / m a n g e r -
m i e u x / s e - f a i r e - p l a i s i r - e n - m a n g e a n t - e q u i l i b r e / s - i n f o r m e r -
s u r - l e s - d i f f e r e n t e s - p r a t i q u e s - a l i m e n t a i r e s / q u - e s t - c e -
q u e - l e - r e g i m e - m e d i t e r r a n e e n  

C e n t r e  É p i c  -  I n s t i t u t  d e  c a r d i o l o g i e  d e  M o n t r é a l
h t t p s : / / c e n t r e e p i c . o r g / h a b i t u d e s - d e - v i e / a l i m e n t a t i o n -
m e d i t e r r a n e e n n e /  

Sources 
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https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/mediterranean-diet/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/mediterranean-diet/
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Le Nutri-Score



Quésako?

10

L e  N u t r i - S c o r e  e s t  u n  s y s t è m e  d ’ é t i q u e t a g e
n u t r i t i o n n e l  c o n ç u  p o u r  i n f o r m e r  l e s

c o n s o m m a t e u r s  s u r  l a  q u a l i t é  n u t r i t i o n n e l l e  d e s
p r o d u i t s  a l i m e n t a i r e s  d e  m a n i è r e  s i m p l e  e t

c o m p r é h e n s i b l e

I l  s e  p r é s e n t e  s o u s  l a  f o r m e  d ’ u n  l o g o  à  c i n q
c o u l e u r s ,  a l l a n t  d u  v e r t  f o n c é  a u  r o u g e ,  a s s o c i é

a u x  l e t t r e s  A  à  E  

L a  l e t t r e  A  ( v e r t  f o n c é )
i n d i q u e  u n e  m e i l l e u r e
q u a l i t é  n u t r i t i o n n e l l e ,
t a n d i s  q u e  l a  l e t t r e  E
( r o u g e )  s i g n a l e  u n e
q u a l i t é  m o i n s  f a v o r a b l e

F a c i l i t e  l e  c h o i x  d e s  c o n s o m m a t e u r s
e n  c o m p a r a n t  d e u x  p r o d u i t s  s i m i l a i r e s
( e x  :  e n t r e  d e u x  c é r é a l e s )

P r o m o u v o i r  u n e  a l i m e n t i o n s  p l u s
s a i n e  e t  l u t t e r  c o n t r e  l e  s u r p o i d s

E n c o u r a g e  l e s  i n d u s t r i e l s  à  a m é l i o r e r
l a  c o m p o s i t i o n  d e  l e u r s  p r o d u i t s  p o u r
o b t e n i r  u n e  m e i l l e u r e  n o t a t i o n

P O U R Q U O I  ?  



L e  s c o r e  e s t  c a l c u l é  p o u r  1 0 0  g r a m m e s  o u  1 0 0
m i l l i l i t r e s  d e  p r o d u i t  :

É v a l u e  l a  t e n e u r  e n  n u t r i m e n t s  e t  a l i m e n t s  à
f a v o r i s e r  ( f i b r e s ,  p r o t é i n e s ,  f r u i t s ,  l é g u m e s ,
l é g u m i n e u s e s ,  f r u i t s  à  c o q u e ,  h u i l e s  d e  c o l z a ,
d e  n o i x  e t  d ’ o l i v e )  

É v a l u e  l a  t e n e u r  e n  n u t r i m e n t s   à  l i m i t e r
( é n e r g i e ,  a c i d e s  g r a s  s a t u r é s ,  s u c r e s ,  s e l ,
é d u l c o r a n t s  p o u r  l e s  b o i s s o n s )
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Le calcul du 
Nutri-Score

U n  m a u v a i s  s c o r e  n e  v e u t  p a s  d i r e  m a u v a i s
a l i m e n t  !  
C e r t a i n s  d e  c e s  a l i m e n t s  p e u v e n t  a v o i r  l e u r
p l a c e  d a n s  u n e  a l i m e n t a t i o n  é q u i l i b r é e  
I l  y  a  p l u s i e u r s  f a c t e u r s  à  p r e n d r e  e n
c o m p t e

E X E M P L E S  :

N o t é e  C  o u  D ,  c a r  r i c h e  e n
c a l o r i e s  e t  m a t i è r e s

g r a s s e s
M a i s  :  R i c h e  e n  a c i d e s  g r a s

m o n o i n s a t u r é s  b o n s  p o u r  l a
s a n t é  c a r d i o v a s c u l a i r e

N o t é  D  o u  E ,  c a r  r i c h e
e n  m a t i è r e s  g r a s s e s  e t

e n  s e l .
M a i s  :  s o u r c e  d e

c a l c i u m ,  d e  p r o t é i n e s ,
d e  v i t a m i n e  B 1 2 .



Avantages
S I M P L I C I T É  E T  C L A R T É  :  c o d e  c o u l e u r  e t  l e t t r e s
q u i  p e r m e t t e n t  u n e  c o m p r é h e n s i o n  r a p i d e  d e  l a
q u a l i t é  n u t r i t i o n n e l l e

M E I L L E U R  A L I M E N T A T I O N  :  e n c o u r a g e  l e s
c o n s o m m a t e u r s  à  m i e u x  c o n s o m m e r

A M É L I O R A T I O N  D E S  R E C E T T E S  :  e n c o u r a g e  l e s
e n s e i g n e s  à  r e f o r m u l e r  l e u r s  p r o d u i t s  p o u r
o b t e n i r  u n e  m e i l l e u r e  n o t e
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  Limites
P R I S E  E N  C O M P T E  P A R T I E L L E  D E S  F A C T E U R S
N U T R I T I O N N E L S  :  n e  c o n s i d è r e  p a s  l a  p r é s e n c e
d ’ a d d i t i f s

D E G R É  D E  T R A N S F O R M A T I O N  D U  P R O D U I T  :  n e  l e
p r e n d  p a s  e n  c o m p t e

T A I L L E  D E S  P O R T I O N S / F R É Q U E N C E  :  l a  t a i l l e  d e
p o r t i o n  e s t  s t a n d a r d i s é e  p o u r  1 0 0 g  o u  1 0 0 m l ,  h o r s
p o u r  c e r t a i n s  a l i m e n t s  o n  e n  c o n s o m m e  e n  t r è s
f a i b l e  p o r t i o n s  e t  f a i b l e  f r é q u e n c e

A P P O S I T I O N  F A C U L T A T I V E  :  s u r  l a  b a s e  d u
v o l o n t a r i a t ,  d o n c  c e r t a i n e s  e n s e i g n e s  n ’ a p p o s e n t
p a s  l e  s c o r e  s u r  l e u r  p r o d u i t

L e  N u t r i - S c o r e  e s t  b o n  o u t i l  p o u r  g u i d e r  l e s
c h o i x  a l i m e n t a i r e s  m a i s  i l  n e  f a u t  p a s  s e

b a s e r  u n i q u e m e n t  s u r  c e l a  !



Améliorations à
venir

 À  l i m i t e r À favoriser

Le sel
Le sucre

Les additifs
Les calories

 
Les fibres

Les bonnes
graisses

Les protéines
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A r r ê t é  d u  1 4  m a r s  2 0 2 5  :  m o d i f i c a t i o n s  d a n s  l e  c a l c u l
d u  N u t r i - S c o r e  p o u r  m i e u x  r e f l é t e r  l e s

r e c o m m a n d a t i o n s  n u t r i t i o n n e l l e s  a c t u e l l e s  e t
r e n f o r c e r  l e s  c r i t è r e s  p r i s  e n  c o m p t e

V e r s  u n  n o u v e a u  N u t r i - S c o r e  !

P r e n d r a  e n  c o m p t e  :

= >  3 0  à  4 0 %  d e s  p r o d u i t s  v o n t  c h a n g e r  d e  s c o r e

U n e  n o u v e l l e  b a n n i è r e  s e r a  m i s  e n  v i g u e u r  p o u r
d i f f é r e n c i e r  l ’ a n c i e n  N u t r i - S c o r e  d u  n o u v e a u



Nouveau
 Nutri-Score
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Q u e l q u e s  e x e m p l e s . . .

L e s  s o d a  “ z é r o  s u c r e ”
c o n t i e n e n t  d e s  é d u l c o r a n t s
( a d d i t i f s )  p o u v a n t  a v o i r  d e s

e f f e t s  n é f a s t e s  

“ Z é r o  s u c r e ”  n e  v e u t  p a s  d i r e  b o n
 p o u r  l a  s a n t é  !

L e s  h u i l e s  r i c h e s  e n
b o n n e s  g r a i s s e s  s e r o n t

m i e u x  n o t é e s

L e s  p o i s s o n s  g r a s  s e r o n t  
m i e u x  n o t é s

L a  v o l a i l l e  s e r a  m i e u x
n o t é e  q u e  l a  v i a n d e  r o u g e
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D e s  o u t i l s  c o m p l é m e n t a i r e s  a u  N u t r i - S c o r e
p e u v e n t  ê t r e  u t i l i s é s  

Outils
complémentaires

C l a s s i f i c a t i o n  N O VA
    ( 1  à  4 )  

C l a s s i f i c a t i o n  S I G A
    ( 1  à  7 )  

E n  f o n c t i o n  d e  l a  
t r a n s f o r m a t i o n  i n d u s t r i e l l e

E n  f o n c t i o n  d e  l ’ i m p a c t  
e n v i r o n n e m e n t a l

C l a s s i f i c a t i o n  E c o - S c o r e  
    ( A  à  E )
 

O p e n F o o d F a c t s

Y u k a

A p p l i c a t i o n s  m o b i l e s  
( S C A N N E R  L E S  A L I M E N T S )



H e r c b e r g ,  S e r g e .  ( 2 0 2 4 ) .
 «  N u t r i - S c o r e  :  d e  l a  s c i e n c e ,  e n c o r e  d e  l a  s c i e n c e ,  t o u j o u r s
d e  l a  s c i e n c e  !  O u i  m a i s …  q u e l  p o i d s  f a c e  a u x  l o b b y s  ?  »
I n n o v a t i o n s  &  T h é r a p e u t i q u e s  e n  O n c o l o g i e ,  v o l .  1 0 ,  n o  1 ,  p .
5 ‑ 7 .
 s t m . c a i r n . i n f o
 D O I  :  1 0 . 1 6 8 4 / i t o . 2 0 2 4 . 4 2 2 .

S a n t é  p u b l i q u e  F r a n c e
h t t p s : / / www . s a n t e p u b l i q u e f r a n c e . f r / d e t e rm i n a n t s - d e -
s a n t e / n u t r i t i o n - e t - a c t i v i t e - p h y s i q u e / a r t i c l e s / n u t r i - s c o r e

I N S E R M
h t t p s : / / www . i n s e rm . f r / c u l t u r e - s c i e n t i f i q u e /w e b - em i s s i o n -
o n - v o u s - d i t - t o u t - s u r - l e - n u t r i - s c o r e /

U N E S C O
h t t p s : / / c h a i r e u n e s c o - e s . o r g / 2 0 2 2 / 0 8 / 2 6 / n u t r i s c o r e - u n - o u t i l -
d e - s a n t e - p u b l i q u e - v a l i d e - p a r - l a - s c i e n c e /

M i n i s t è r e  d e  l ’ a g r i c u l t u r e
h t t p s : / / a g r i c u l t u r e . g o u v . f r / e t i q u e t a g e - n u t r i t i o n n e l - l e - n u t r i -
s c o r e - s e - d e v e l o p p e - e n - f r a n c e - e t - e n - e u r o p e

S e r v i c e  p u b l i c  
h t t p s : / / www . s e r v i c e - p u b l i c . f r / p a r t i c u l i e r s / a c t u a l i t e s / A 1 8 1 2 8

O p e n F o o d F a c t s  
h t t p s : / / f r . o p e n f o o d f a c t s . o r g / n ew - n u t r i s c o r e

Sources 
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ÉTUDES 
EN COURS

17

D E S  É T U D E S  S O N T  A C T U E L L E M E N T  E N  C O U R S
P O U R  É T U D I E R  L A  N U T R I T I O N  D A N S  L A

P O P U L A T I O N  E T  S O N  I M P A C T  S U R  L A  S A N T É

A I D E  L A  S C I E N C E  À  T O N  É C H E L L E  !



Par et pour 

Devenez

COmprendreles
COmportements
NUTritionnels
des étudiantes
et étudiants

Une
recherche 

participativeet étudiants
les étudiantes 

100 % en ligne

Vous faites vos études 
en France et vous avez

plus de 18 ans ? 
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À l’inscription, cochez la case 
–CoCoNut Étudiantes et étudiants

Participez et aidez-nous à mieux comprendre vos 
habitudes alimentaires et d’activité physique

1

2

3

Connectez-vous en suivant le QR code ou ce 

Puis répondez aux questionnaires qui vous sont proposés :

►Conditions de vie étudiante

►Poids et santé

►Activité physique pendant les trajets

►Durabilité (SHED)

20 min

5 min

5 min
5 min

lien

Répondez à des questionnaires100 % en
ligne sur le site 

https://etude-nutrinet-sante.fr/

Comment devenir ?

Pour vous remercier 
de votre participation :

Instagram : @etude_coconut

Vous recevrez le guide «Manger et
bouger pendant ses études»,

un document conçu par et pour les 
étudiantes et étudiants.

Contact : coconut@etude-nutrinet-sante.fr
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F e e l i n g  N u t s  e s t  u n  p r o j e t  m e n é  p a r  4
s t a g i a i r e s  d u  S e r v i c e  S a n t é  E t u d i a n t e  d e

S o r b o n n e  U n i v e r s i t é .
D a n s  l e  c a d r e  d e  c e  p r o j e t ,  n o u s  s o u h a i t o n s
e n  s a v o i r  d ' a v a n t a g e  s u r  l ' a l i m e n t a t i o n  d e s

é t u d i a n t s  e t  l e u r s  c o n n a i s s a n c e s

FEELING
NUTS

L I E N  D U  L I M E S U R V E Y  ( 5  M I N U T E S )


